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Les débats sur l’immigration ont souvent tendance à se focaliser sur les 
arrivées de migrants, alors que beaucoup retournent dans leur pays d’origine. 
Si ce retour peut engendrer des retombées économiques positives pour le 
pays en question, il peut également être difficile à vivre aussi bien socialement 
qu’économiquement pour les «migrants de retour».

On considère «migrant de retour» une personne qui reste au moins une 
année dans le pays d’origine après un séjour à l’étranger de plus d’un an. 
Les migrants peuvent aussi bien revenir de façon volontaire et indépendante 
que dans des circonstances qui le forcent à rentrer. Ce retour peut être 
permanent ou temporaire.

Le géographe anglais Russell King parle de facteurs «push-pull» qui s’appli-
quent pour la migration de départ comme celle du retour. Dans le cas du re-
tour, les facteurs «pull» «tirent» le migrant à rentrer dans son pays d’origine en 
raison d’une motivation positive, tandis que les facteurs «push» sont à l’origine 
de son départ du pays d’accueil en raison de certaines difficultés. Ces causes 
du retour peuvent être économiques, sociales, familiales ou encore politiques. 

Plusieurs facteurs rendent le retour et la réinsertion difficiles: la durée 
passée à l’étranger, l’âge ou les ressources financières avec lesquelles ils 
reviennent influencent le vécu du retour. Lorsque la migration est perçue 
comme un moyen d’améliorer ses perspectives économiques et celles de 
sa famille, le retour est vu comme un échec. Souvent, ces migrants rede-
viennent économiquement dépendants du noyau familial. 

Souvent, les personnes migrantes préfèrent donner une image positive de 
leur situation, pour de ne pas inquiéter leur proches ou ne pas admettre leur 
«échec». Ces dernières années, des initiatives émanant notamment de pays 
sub-sahariens cherchent à sensibiliser les habitants - et tout particulière-
ment les jeunes - sur les risques encourus et les réalités économiques et 
politiques du pays «rêvé». 
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https://www.iom.int/fr/la-migration-dans-le-monde
https://www.iom.int/fr/termes-cles-de-la-migration
https://www.amnesty.ch/fr/themes/asile-et-migrations
https://www.youtube.com/watch?time_continue=11&v=03nY4TDH8ho
https://www.youtube.com/watch?time_continue=11&v=03nY4TDH8ho
https://vimeo.com/164696165
https://www.mediaphore.com/2017/06/aventure-retour-pays-natal-prix/

